


LES ÉPREUVES

DRESSAGE

INDIVIDUEL *  **  ***

* Attention ajout d’épreuves et changements d’épreuves
* Binômes Handi / Handi et Handi / Valide autorisés
* Possibilité d’un classement +16 ans - 16 ans en fonction des inscriptions

BINÔME *  **  ***

EQUIFUN

INDIVIDUEL *  **  ***

BINÔME *  **  ***

PONY GAMES

BINÔME *  **  ***

RIDE AND RUN

BINÔME *  **  ***



Lundi 17 Juin 2024

LE PROGRAMME 

Challenges Soirée
Ateliers

9h00 - 9h30 Accueil des sportifs- Pôle Hippique de Saint-Lô

9h30 - 10h00 Reconnaissance des parcours de Dressage et Equifun

10h00 - 12h30 Épreuves Dressage, Equifun et Ateliers en libre service

12h30 - 13h30 Repas du midi (pensez à apporter votre pique nique)

13h30 - 16h30 Épreuves Dressage, Equifun et Ateliers en libre service

18h00 - 18h30 Remise des prix du jour

18h30 - 19h00 Démonstration équestre

19h00- 20h30 Repas de Gala

20h30 - 23h00 Soirée dansante

9h45 - 11h30 Épreuves Pony games

11h30 - 13h00 Epreuves de Ride and Run

13h30 Remise des prix du jour

Fin de manifestation

Mardi 18 Juin 2024



DRESSAGE
FICHE TECHNIQUE

3

Les cavaliers participeront en individuel pour le dressage.

Les cavaliers sont répartis en trois catégories selon :

CATEGORIE * 
Cavaliers non autonomes, accompagnés d’un aide ou à des cavaliers autonomes au pas.
La reprise s’effectue au pas uniquement.

CATEGORIE **
Cavaliers autonomes, capables de maitriser leur équilibre, leur vitesse et leur direction au
pas et au trot.
La reprise s’effectue au pas et au trot.

CATEGORIE ***
Cavaliers autonomes, capables de maitriser leur équilibre, leur vitesse et leur direction au
pas, au trot et au galop. 
La reprise s’effectue au pas, au trot et au galop.

Norme des épreuves

CATEGORIE*
Dispositif identique 1* et 2 **, reprise de dressage 1 *

CATEGORIE**
Dispositif identique 1* et 2 **, reprise de dressage 2 **

CATEGORIE***
Sans dispositif, reprise de dressage 3 ***
Lieu et implantation de la compétition
Deux aides d’évolution attenante sont conseillés.
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Ordre de passage des concurrents.
Il sera attribué un « ordre de passage groupé » par catégorie, par établissement en
fonction des souhaits de chacun d’eux et du nombre de cavaliers participant dans
l’établissement.
Chaque établissement peut rejoindre l’aire de détente avec l’ensemble de ses cavaliers
prévus, 15 minutes avant l’horaire attribué. Les cavaliers sont dirigés sur la piste de
compétition par le jury en fonction d’un ordre de passage défini par le coach de
l’établissement.

Observation sur les reprises et niveaux
Reprises dictées fortement conseillée pour les trois niveaux de difficultés.

CATÉGORIE *
Le cavalier doit être capable d’être stable au pas et de diriger correctement son cheval sur
des courbes larges et serrées. Le cavalier doit passer les coins de carrière. La reprise est
balisée de façon à ce que le cavalier trouve des repères supplémentaires aux lettres et
puisse se repérer dans l'espace. La reprise se déroule uniquement au pas. Un aide est
admis sur la carrière. La reprise commencera en X, par un doublé dans la longueur sans
arrêt ni salut, afin de ne pas déstabiliser le cavalier et influencer négativement le début du
parcours.
L’arrêt avec le salut se font uniquement sur la fin du parcours.

CATÉGORIE **
Le cavalier doit être capable d’être stable au pas et au trot, de diriger correctement son
cheval sur des courbes larges et serrées au pas et sur des courbes larges et serrées au trot.
Le balisage de la reprise ** est le même que la reprise *.
Différents repères sont placés afin de faciliter la compréhension de la géométrie des
figures demandées.

CATÉGORIE ***
Le cavalier doit être capable d’être stable au pas, au trot et au galop, de diriger
correctement son cheval sur des courbes larges et serrées au pas, sur des courbes larges
et serrées au trot, sur des courbes larges au galop.
La reprise *** est la reprise FFE Club 4.
Le cavalier est invité à fonctionner sans autres repères que les lettres.

Réglementation
Le règlement FFE dressage sera appliqué.
La présence du coach sur le terrain, ses conseils, « l’aspiration » du cheval, sont autorisés
uniquement dans la catégorie*, à condition que ces actions restent discrètes et exécutées
dans un souci d’assistance et de sécurité et non pas d’optimisation de la performance du
cavalier assisté. Le coach présent sur la piste de compétition est autorisé à marcher
uniquement. 
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Pénalités
Toute intervention physique du coach dans la catégorie * (contact avec le cheval, le
harnachement ou le cavalier) entraîne une pénalité de 1 point à chaque figure avec un
maximum de 4 points sur l’ensemble de la reprise.
Toute intervention physique du coach dans les catégories ** ou *** (présence dans la
carrière ou contact avec le cheval, le harnachement ou le cavalier) entraîne une pénalité
de 1 point à chaque figure avec un maximum de 4 points sur l’ensemble de la reprise.

Classement
Les notes reçues par les participants donneront un classement pour les participants. 

Cette épreuve est disponible en individuel et en binôme. 







*
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La compétition d’Equifun par équipe de deux cavaliers 
Equipe composée d’un cavalier en situation de handicap et un cavalier valide.

Les catégories distinctes font l’objet de trois classements séparés :

CATÉGORIE * - Découverte
Cavaliers non autonomes accompagnés d’un aide ou à des cavaliers autonomes au pas.
Parcours au pas uniquement.  Le binôme est libre de l’allure.

CATÉGORIE **
Cavaliers autonomes, capables de maitriser leur équilibre, leur vitesse et leur direction au
pas et au trot.
Parcours au pas ou au trot. Le binôme est libre de l’allure.

CATÉGORIE ***
Cavaliers autonomes, capables de maitriser leur équilibre, leur vitesse et leur direction au
pas, au trot et au galop. Parcours au pas, au trot et au galop avec allure est libre.  Le
binôme est libre de l’allure, ce n’est pas une plus-value ni une pénalité. 

Norme des épreuves

CATÉGORIE * - Découverte
8 dispositifs, sans options de saut d’obstacle

CATÉGORIE **
8 dispositifs, avec options de sauts d’obstacles possibles

CATÉGORIE ***
10 dispositifs, toutes options possibles.

Lieu et implantation de la compétition :
Manège ou carrière, constitué de deux aires d’évolution attenantes.
Aire de compétition de 60X20 comprenant 10 dispositifs constituant les parcours des 3
catégories.
L’air de mise en selle et de détente de 40X20.
Ordres de passage
Il sera attribué un « ordre de passage groupé », par établissement en fonction des souhaits
de chacun.
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Déroulement de la compétition
Chaque établissement peut rejoindre l’aire de détente avec l’ensemble de ses cavaliers
prévus, 15 minutes avant l’horaire attribué. Les cavaliers sont dirigés sur la piste de
compétition par jury en fonction d’un ordre de passage défini par le coach de
l’établissement et quelque soit la catégorie dans laquelle le cavalier participe.

Les dispositifs de la compétition :
1 Le slalom
2 Le jardin
3 Le tournicoton
4 Le ZED
5 Le huit

Réglementation
Le règlement FFE d’Equifun sera appliqué concernant le jugement et les pénalités.
La présence du coach sur le terrain, ses conseils, « l’aspiration » du cheval, sont autorisé
uniquement dans les CATEGORIE* et à condition que ses actions restent discrètes et
exécutées dans un souci d’assistance et de sécurité et non pas d’optimisation de la
performance du cavalier assisté. Le coach présent est autorisé à marcher uniquement.
Cette présence est possible mais éliminatoire dans les autres catégories. D’une manière
générale, toute intervention physique du coach dans la CATEGORIE** (contact avec le
cheval, le harnachement ou le cavalier) entraînera une pénalité de 2 secondes à chaque
obstacle avec un maximum de 6 secondes sur l’ensemble du parcours.

CATEGORIE* - Découverte
Cette formule découverte n’est pas chronométrée, ce qui n’engendre pas de classement.
Le binôme est libre de l’allure.

CATEGORIE**
Un cheval galopant plus de deux foulées sera pénalisé de 2 secondes à chaque faute avec
un maximum de 6 secondes sur l’ensemble du parcours. Le binôme est libre de l’allure, ce
n’est pas une plus-value ni une pénalité. 

CATEGORIE***
Allures libres

Le classement final s’établit en seconde : pénalité de temps + pénalités en secondes.
Le temps du binôme n’est pas comptabilisé seules les pénalités en secondes
comptent pour le classement.
Le cavalier/l’équipe qui remporte l’épreuve est celui/celle dont le temps final est le
plus prêt de 0.
L’épreuve est accessible en individuel et en binôme. 

6 Le swing
7 La cloche
8 Les portes
9 Saut type dilemme
10 La ligne
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La compétition de Pony-Games se déroulera en "paire mixée"

Elle comportera trois catégories :
Pour toutes les catégories l’aide à la mise à cheval est autorisée. 

CATÉGORIE * - Découverte
L’épreuve une étoile est une épreuve d’initiation hors championnat car pas de
classement. Il n’y pas de notion de vitesse mais une notion de contrat rempli. Tous les
cavaliers ayant réalisé les contrats des jeux seront classés exæquo quel que soit leur ordre
d’arrivée. Le binôme fonctionne ensemble durant toute la durée de l’épreuve, le binôme
peut aider à ramasser des objets au sol.

CATÉGORIE **
L’épreuve deux étoiles concerne les cavaliers en capacité de marcher voire trotter. Pour
les niveaux deux étoiles, l’aide pour la mise à cheval est autorisée à partir du moment où le
cavalier rejoint son aide dans la zone de relais. C’est le seul moment où le coach est
autorisé à entrer dans la zone de relais et il doit en ressortir une fois la mise à cheval de
son cavalier effectuée, il ne peut rester statique à l’intérieur, sous peine d’élimination.

CATÉGORIE ***
L’épreuve trois étoiles concerne les cavaliers en capacité de trotter voire galoper, l’allure
est libre. Pour les niveaux trois étoiles, l’aide pour la mise à cheval est autorisée à partir du
moment où le cavalier rejoint son aide dans la zone de relais. C’est le seul moment où le
coach est autorisé à entrer dans la zone de relais et il doit en ressortir une fois la mise à
cheval de son cavalier effectuée, il ne peut rester statique à l’intérieur, sous peine
d’élimination.

Les jeux présents seront : slalom, 2 tasses, 2 drapeaux et 2 bouteilles

Le règlement : 
CATEGORIE * : pas et trot autorisé, galop interdit
CATEGORIE ** : pas, trot et galop autorisé
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Le Ride & Run est une discipline équestre d’extérieur en binôme, pour laquelle un
concurrent est à cheval ou à poney et l’autre à pied. Une épreuve de Ride & Run se
déroule sur un parcours balisé. Le cavalier et le runner échangent de rôles à plusieurs
reprises durant le parcours. Le but est de boucler le parcours ensemble, le plus
rapidement possible.

Compétition de RIDE AND RUN
Par équipe de deux cavaliers, composé d’un cavalier en situation de handicap + un
cavalier valide. 
Le parcours, chronométré se courra sur 100 ou 200 mètres.

CATEGORIE* - Découverte
Le binôme parcours 100m au pas sans changement obligatoire sur un parcours de 100m.
Le parcours n’est pas chronométré.

CATEGORIE**
Les binômes réalisent 200m avec 1 changement obligatoire dans une des deux zones
proposée. Le parcours peut être réalisé au pas et/ou au trot. 
Une aide à la mise a cheval par le binôme avec l’aide d’un plot est conseillé.

CATEGORIE***
Les binômes réalisent 200m avec 2 changements obligatoires dans une des deux zones
proposée. Le parcours peut être réalisé au pas et/ou au trot et/ou au galop. L’allure est
libre. 
Une aide à la mise a cheval par le binôme avec l’aide d’un plot est conseillé.

Lieu et implantation de la compétition
Les lignes de départ et d’arrivée de chaque étape sont matérialisées dans un espace
dégagé et sécurisé. La/les zones de changement de monte, sont matérialisées et équipées
d’un petit montoir. Un pointeur sera en place dans chaque zone afin de superviser le bon
déroulement du changement de binôme.

Ordre de passage des concurrents
Il sera attribué un « ordre de passage groupé », par établissement en fonction des souhaits
de chacun et du nombre de cavaliers participant dans l’établissement.
Ordres de passage en fonction du groupe présenté par l’établissement/centre équestre.

Le non-respect des allures entrainera une pénalité de 10 secondes pour un passage d’une
à deux foulées à l’allure supérieure puis de 30 seconde pour un plus grand défaut d’allure.
Il est interdit de détacher le casque même lors de la course à pied.
Le changement cavalier / coureur est obligatoire à chaque stand et s’effectue lorsque le
poney/cheval a les 4 membres dans le stand. Départ, arrivée et changements ensemble
dans les zones identifiées, toute allure génère des pénalités. 
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Le classement final
Pour qu’un binôme soit classé, la ligne d’arrivée doit être franchie par les deux équipiers
ensemble dont l’un des deux doit être à poney / cheval. Le classement est obtenu selon le
temps réalisé (addition faite des pénalités éventuelles) par les concurrents sous réserve de
validation par le président de jury.

Réglementation
Le règlement FFE des épreuves Ride and Run sera appliqué concernant le jugement et
les pénalités.
La présence du coach sur le terrain, ses conseils, « l’aspiration » du cheval, sont autorisé, à
condition que ces actions restent discrètes et exécutées dans un souci d’assistance et de
sécurité et non pas d’optimisation de la performance du cavalier assisté. Le coach présent
sur la piste de compétition devra uniquement marcher.
Toute intervention physique du coach dans toutes les Catégories (contact avec le cheval,
le harnachement ou le cavalier) entraîne une pénalité de 30 secondes sur l’ensemble du
parcours.



Contact organisateurs
C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d ' E q u i t a t i o n  d e  l a  M a n c h e

06.07 .08.88 .65

cde50@ffe .com

C o m i t é  R é g i o n a l  d ' E q u i t a t i o n  d e  N o r m a n d i e

Cheval  et  Divers i té

06.59 .28 .33 .63

divers i te .normandie@cre . f fe .com


