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Formation chef de piste CSO

Public concerné:

- Les enseignants, les chefs de pistes club désirant
devenir chef de piste ou maitriser les bases.

« toute personne souhaitant s’initier ou découvrir la
construction des parcours de Saut d’'Obstacles.

- Etre titulaire d’une licence 2026
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Devenir Chefs de Piste
formation COREN

NORMANDIE
LN

FEDERATION FRANCAISE D’ EQUITATION

CoMITE REGIONAL D'EQUITATION

Ordre du jour

1. Préalable :Comment devenir chef de piste

0o N O 01 b

piste

Site FFE.com
. Le rOle et les responsabilités du commissaire de

. L'approche du tracé

Principes généraux

Fonction du type d'Epreuves

Bases de mises en place d'un Parcours
L'approche technique

Exercices

Bien étre animal

. Logiciel d’aide au dessin

. Tracés d’'un parcours sur papier

. Montage du parcours sur maquette

. Tour de table & conclusion de la journée



NORMANDIE

Comment devenir chef de piste

SITE FFE.com

=+ Lisfings concours

#77 G, FFE Compet HibRiauE » Reglements

FRANCAISE

Compétitions Amateurs et Pro FFE & Elevage SHF i . :

% Historique des nouveautés

Recherche Concours Recherche cheval Recherche cavalier Classeme Tout savoir

METIERS LECHEVAL PRESSE NATURE FAQ CONTACT ANNONCES BOUTIQUE FFE CLUB SIF FFE COMPET .l MON ESPACE

ACTUALITES PRATIQUER COMPETITION TOURISME PARCEQUESTRE LAFFE ENCADRER @ TROUVER UN CLUB Q .
FEDERATION FRANCAISE 5 oy DEVE!
RECHERCHER

DEQUITATION ADHERENT/LICENCIE

Information Covid 19 Signalement 1

CRISE
SANITAIRE

Retrouvez ici toutes les informations liges 4 la crise
sanitaire de la Covid-19. % 4% 0 A T LEVAL

; PLAN FEDERAL DE PREVENTION ET DE LUTTE
BuuEeninvonphEs CONTRE LES VIOLENCES SEXUELLES

Plan fédéral de prévention et de lutte
Nenuis nlus d'un an le mande du snort ast Ahranka nar

Y » PRATIQUER

Disciplines équestres

Découvrir et choisir parmi plus de 34 disciplines équestres
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7&4 ACTUALITES PRATIQUER COMPETITION TOURISME PARCEQUESTRE LAFFE ENCADRER Q@ TROUVER UN CLUB I Q =

7 ACTUALITES PRATIQUER COMPETITION TOURISME PARCEQUESTRE LA FFE \

I-r.; ‘!F
"

Competition  [FRANCE  rance

= \
] )
Pratiquer sa passion en compétition nécessite entrainement, dépassement de soi et persévérance.

Les disciplines équestres  Courses  Culture & Tradition

ATTELAGE CCE

Circuits et Disciplines et Label Ecuries de Haut " . Jeux Olympiques &
% E i i 5 Biographies
championnats reglements Compétition niveau

Officiel de
compétition

Réseaux sociaux
FFE

Paralympiques

ENDURANCE EN EQUIFEEL EQUIFUN
ATTFI AGF
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NORMANDIE

METIERS LECHEVAL PRESSE NATURE FAQ CONTACT ANNONCES BOUTIQUE FFECLUB SIF FFE COMPET

SITE FFE.com 7

FEDERATION FRANGAISE
DEQUITATION

ACTUALITES PRATIQUER COMPETITION TOURISME PARCEQUESTRE LAFFE ENCADRER I @ TROUVER UN CLUB l Q

AECHEACHER

?’L ACTUALITES PRATIQUER COMPETITION TOURISME PARC EQUESTRE

A > COMPETITION » COMPETITION - OFFICIEL DE COMPETITION

Circuits et Disciplines et Label Ecuries de Haut
championnats réglements Compétition niveau

Officiel de
compétition
Vous étes Officiel de compétition ou Con cours Sau‘t d IO bstacles = CSO @

vous souhaitez le devenir, aceédez a tout

ce qu'il faut savoir.

\g 0dC CS0O DEVENIR CHEF DE PISTE (pdf, 634.73 Ko)

EN SAVOIR PLUS b3

OdC CS0O DEVENIR JUGE (pdf, 639 Ko)

OdC CSO LISTE DIRECTEURS DE COURS (pdf, 123.95 Ko)
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"‘“‘

f%@\; %;%

DEVENEZ CHEF DE PISTE CSO

Le CURSUS

ATTENTION : Assurez-vous de bien figurer sur les DUC pour que vos expériences pulssent étre comptabilisées,
Vous pouvez trouver les épreuves que vous &tes habifités a juger an fonction de votre niveau sur les Dispositions Spécifiques du C50, Art. 3.1

Apﬁf!{é}ﬂf{? au 1 Janvier 2021 Club Etre titulaire d'une licence pratiquant en cours de validité. Il est trés fortement recommande de suivre wne formation théorique en région avant d'offider pour fa premiére fols.
PROMOTION MAINTIEN
Pratique
Théorie Evaluation Validation Pratique Théorie
Module Technigue | Module Formation
R R e e Au mur;dajl demigres
Candidat
National | Avoirée: Avoir é4é 1
i Anoir suivi Examen pratique Avoir gt :
Chef de Piste de 2 concours avec des | 2 fiols assistant d'un Chef et théorique en
H120 Epreuves GP 100cm mini de Piste National o
i e el labelisé FFE | Teglon(selon | L N - Chef de Piste de 2 concours
d As Poney 2,1 | pont p B, urg:n!sém isé par la = a\e:.dzépmGPllﬂcm
Amateur 3, 2 | ne journée encadrée par un Tuteur® éprevves GP 120cm. eglon, FFE) R,
N Candidat National Elite ménimum. 2. Envoi du Suivre un
dossier complet Cours
Au des 2 it anpi au CRE AU cours. dE_Z demiéras labeliisé FFE
amness 2 minimam
== a Ty 3. Validation tous les 2
Participez a I'encadrement des compétitions de la FFE et devenez acteur National et i
PO . . . Avoir &t © Avoir ete : . . :
de votre discipline. Vous pouvez devenir officiel de compétition en accédant pt i 'E‘Em?;; P
i i i adérati H130 Chef de Piste de 2 concours avec des | 2 fois assstant de 2 Rarmi s s
facilement aux cursus de formation mis en place par la Fédération. i e de e diirerts | | PSS i i i
Amateur 1, Elite Candidat National Elite g avec des épreuves GP 120cm
Pro3 Dant minimum sur des M minimasm.
Pro-2 (130 em) | Une jounse encadrée par un Tutewr® | concours aver des e,
National Efite minimum. éprauves GP 130cm.

Devenir Chefs de Piste Formation COREN

07/02/2026 Serge IVANOFF
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Comment devenir chef de piste

Fimixation FRaxcatse o Figurmnon
Comre Rigic

Le CURSUS Examen

EPREUVES CHEF DE PISTE 'y -
Club / Club E3 - Club E2 FFE e B .
Poney sauf As Poney Club Constitution du dossier et examen :
Préparatoire jusqu'a 110 cm
Club E1 - Club E Elite . _ Pour les candidatures Chef de Piste Candidat National et National:
As Poney 2 &1 Candidat National - Formulaire de demande de pramation
Epreuves Amateur, Pro et préparatoires jusqu'a 120 cm - Grille de suid « botorat »
Epreuves Amateur, Pro et préparatoires jusqu'a 130 cm National - Lettre de motivation
As Pone_y Eite - Candidat National Elite Le dossier complet est & faire parvenir au CRE.
Epreuves Amateur, Pro et préparatoires jusqu'a 140 cm
Super As Poney Elite . . EXAMEN CANDIDAT NATIOMAL
; T, National Elite T R S R T T T
Epreuves Amateur, Pro et préparatoires jusqu'a 155 cm Lorsque le dossier est complet, le CRE comvoque le Chef de Plste soit au moment de la formation

anmuelle, soit & un autre moment podr le passage de Pexamen. Ce dernber sera sous [ responsabilibé
du formateur = référent » au niveau régional ou celle du ou des formatewr(s) nomma(s).

Contenu de I'examen :
»  Examen écrit : Le Chef de Piste disposera d'une heure pour effectuer un PLAN DE TRAVAIL
{repr&errtmt 2 épmum dont un GP 12D}|

] Esr,amen nral Emnr.&lra_v. du ﬁ{an + une '.rmgtane ﬁe qusﬂms (technigues ot
réglementaires)
L'examen doit rester trés simple et permetire d'appricier le candidat sur des connaissanoes de bage,

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 8




Comment devenir chef de piste ﬁ

Demande de promotion

Mom, - Prénom : Habie ©
Dake de rassnce © Tl prwe
M* de Roenae E-mail :
Avci i i Cuiey LN FFE £t i 7 v i v
Dok Liea Dwreriour de Cours
Enperiences
Avow B s cours s I et i O clo Piite O 3 descous v’ s st GF 1000w atidoat,
Gatg [ N g Concours prEses. Mom du Tueeur
LT wras mom =
socrery
Ao GV 0 Cours e NS O VO Jf (G NSant o L LT o PGS ALY DOV G S CONOLTS Y
s v (P 10 T
[ [ e congcas Epreurees Chef de Fisin
1
oA B ¥ TR e T e = s 1 T L oy e TR T
e e e e i 0 A Pt B U
ey L g ey e e d e B U, S A, 8
E ey
Avis ot décision du Président du CRE
Examen Praiig Thirigue Examiiens .
Db - o et sgnature
L :
[T e, tampen, sagnanae -
[s] refEdn
TRFIGE - A o
[rrem=rpesm——— PP e

Devenir Chefs de Piste Formation COREN
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Devenir Chefs de Piste Formation COREN 7‘&

Le role et les
responsabilités du
commissaire de piste

07/02/2026 Serge IVANOFF



Le role et les responsabilité du commissaire ggsg

75

d e p i S t e S
Le ROLE Les RESPONSABILITES
* Les chefs de pistes Font: . Ils sont garant: de la sécurité

> la mise en scéne des concours de saut
d'obstacles. Véritables architectes du

parcours de saut d'obstacles
» ce sont eux qui inventent et agencent

les parcours.

« D'une difficulté adaptée au niveau
« Du classicisme du parcours

IlIs sont des techniciens de la piste

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 11
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Devenir Chefs de Piste Formation COREN 7‘&

L'approche du tracé

« Principes généraux

« Fonction du type
d’Epreuves

« Bases de mises en place
d’un Parcours

07/02/2026 Serge IVANOFF
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L'approche du tracé 7s

Principes généraux = Les outils du chef de piste

= Du papier ,une regle, un crayon et une gomme..

= Le reglement de Saut d’obstacle..

& Un metre ruban

’7 \ .I}
= Un decametre \l 3
_ B

A\ 4

= Une roulette

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 13
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L'approche du tracé

Principes generaux Fonction du type d’Epreuves

. Ils choisissent un tracé et dressent les Egrﬁﬂﬁel?;ﬂ;',“aﬁﬂf
obstacles en fonction :

A H L1 &
Pour tous chevaux de 4 ans at plus.

= De la difficulté annoncée dans le Bl ol ghiitiss Vi e i
V7 2 - s 3 chevaux maximum par cavalier Amateur.
programme de |I'epreuve ( intitule cote) Four tous cavaliers de 10 ans et plus.

Momibre de touwrs par chewal : 2
. . N . \ - Engagement :_EI},DD € dont 4,20 £ de Part fize FFE et 15,20 €
= Du bareme (regle du jeu) de |'épreuve de part Organisateur.
Engagement temrain : oui
Mu-ntalirt eng. terrain ; 40,00 € {payables obligatoirement sur k=
terrain
= De la concurrence engagee. D I i
Invitation Crganisateur © oui
Changemsant cheyal temain © oul
Termrain epreuve: PISTEB-P|STE EN SABLE IRRIGUEE BOXG0

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 14
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L'approche du trace 7

Principes généraux N
- iy | ) Parking camion
@ des conditions méteéorologiques.

= de la nature et des dimensions
et forme du terrain

< Position du paddock Piste Paddock

= Entrée / Sortie

% La position du soleil

= La décoration: tentes, drapeaux, Public

bannieres publicitaires public.

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 15
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L'approche du tracé 7s

Bases de mises en place d'un Parcours

- Il ne faut pas rechercher a mettre en place des difficultés mais chercher
des tracés coulants et harmonieux dont les difficultés techniques
peuvent étre résolues par la plupart des cavaliers.

« Un parcours, peut contenir de nombreuses difficultés techniques liées
soit :

= Aux enchainements d'obstacles (distances, difficultés de conduite)

= A |'obstacle proprement dit (double, triple, apparence, soubassement,
riviere)

= A |'emplacement de |'obstacle sur le terrain (par rapport a la sortie du
terrain, pente, etc.)

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 16




NORMANDIE

L'approche du tracé 7S

Bases de mises en place

d’un Parcours

= |Les cotes des obstacles = Présenter un nombre sensiblement

_ _ , identique de verticaux et d'oxers
= A la vitesse imposee

: . & Pas d’obstacle juge de paix
= A la prise de risques pour Ju9 i P

gagner

= Présenter sensiblement
autant de virages a gauche
qu’a droite

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 17
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L'approche du tracé 75

Pas de ligne de
plus de 40 m

Pas de probleme
E‘ de lisibilité de la ligne

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 18
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L'approche du tracé 7

Un parcours coulant
ce n'est pas

/mﬁN %M

Ligne brisée de moins de 130° Ligne decalée

Pour ligne de 6 a7 foulées ou moins

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 19




L'approche du tracé

% \ A éviter

Mini 20 m Pas d’ Angle

algu

07/02/2026 Serge IVANOFF 20




L'approche du tracé

NORMANDIE

ﬁ-@

Devenir Chefs de Piste Formation COREN

07/02/2026 Serge IVANOFF

Tracé comect entre obstacles rapprochés

Traceé fluide entre obstacles séparées

Tracé incorrect, courbe inappropriée

21
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L'approche du tracé 75

Le reversement de i %

direction classique 3 Q

LK

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 22
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L'approche du tracé 7

Le reversement de
direction a _
tournant serré @ 5\
Incite au virage serre

X@ Dans les épreuves de
3

vitesse

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 23
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L'approche du tracé

Variante facilitant

Le reversement de le tournant

direction a
tournant serré

A éviter dans les Difficile
petits indices %@
3

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 24
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Bases de mises en place d’un parcours

Pas d'obstacle a moins
de 18m de la lisse i T ’ |

Pas de réception a o

moins de de 18 m de la P f ‘% o o e
lisse | 2 X T
I I | s F]

15m étant une limite =
absolue et nécessitant " e {Ee Hﬁ

J—

une adaptation de oo ro=
l'obstacle

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 25
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Bases de mises en place d'un parcours K

- Savoir rester classique dans le dessin de certaines épreuves

- Le début du parcours doit permettre la mise en avant de I'équideé

« Pas de combinaison avant le N°4
- Intégrer le paddock et I'entrée de piste

Ne pas oublier les lignes de.départ et d'arrivee entre 6 m et 15 m

[ ] I
' 2 m plus large que
: I'obstacle
@,

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 26
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Bases de mises en place d'un parcours K

Fonction du type d'Epreuves

- Une épreuve de vitesse doit présenter des options de trace.

« Mais L'option longue doit
toujours étre possible et offrir le
meilleur abord.

« La recherche d’option
n‘est pas une fin en soit.

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 27
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Bases de mises en place d'un parcours

Fonction du type d'Epreuves

« Un bareme A sans chrono doit permettre la formation du
cheval et du cavalier. Cette épreuve est pr|nC|paIement appelée
« Préparatoire »

Préparatoire 30cm Idem Non Non
Préparatoire 35¢cm Idem Non Non
« Il existe 2 types de préparatoire s s | e o on
y p p p Préparatoire 50 cm Idem Non Non
Préparatoire 55cm Idem Non Non
Préparatoire 60 cm Idem Non Maximum 1 combinaison
7 . 7 . Prefparam:lre 65cm Idem Non Maxnrmm 1 mmunanson
Preparatoire ou preparatoire GP e i | o= | [
Préparatoire 80 cm +10em Non Maximum 2 combinaisons
Préparatoire 85cm +10cm Non Maximum 2 combinaisons
0 0 Pr@paraho::re 90 cm +10cm Non Max';rnum 2 combmalsms
« Il faut rester classique dans le dessin rroaone sen | e | e | o 2comnssns
O 7 o o 7 Pré_pamm::re 1.05m +10am Bam:ee 1ou200mb§na§sons
tout en integrant des difficultes et e | = | e
: . - : menmemesl 0 | 42 | & | A
techniques (adaptes au niveau) mais |E=umsse] n | 22 | e | s
- - Pré‘paratdreouPréparamireGP 140m +20am 350m 2w3wnb§naujsons
de constructions faciles Pbmtmolkebncy| tha | c@m | e | zoemhen
Préparatoire ou Préparatoire GP 1.55m +20cm 450m 2 0u 3 combinaisons

*Future Elite 7 ans : hauteur 115 cm jusqu’au 31 mars.

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 28
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Bases de mises en place d'un parcours K

Fonction du type d'Epreuves

« Une épreuve de vitesse ne doit pas étre une succession
d’obstacles isolés .Il faut intégrer des lignes .

« Il existe pour les épreuves de vitesse 2 types de bareme
— Bareme A au Chrono
— Bareme C

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 29
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Bases de mises en place d'un parcours

Fonction du type d'Epreuves

- = V4 E
- Un Grand Prix doit presenter un S e
Club 3 475070 m £83075m +10¢cm Non 1 combinaison*
. = 7/ 7 Club2 £85080m 880085 m +10cm Non 1 ou 2 combinaisons®
double un triple et une variete de e, (BN B cuz | = | rmieme
Club Elite 405100m | 110105m +10cm Non 2 ou 3 combinaisons
Club E3 030m 085m +10cm Non 10u 2 combinaisons*
A I / A Club E2 1,00m 105m +10cm Non 1 ou 2 combinaisons*
profi obstacle et enchalnements. s iy | B | e | B | e
Club E Elite 120m 125m +10 cm 280m 1 ou 2 combinaisons
/ Y 4 - Poney A2 030m 035m idem Non Non
C est I epreuves relne Poney A1 0,40m 0,45m idem Non Maximum 1 combinaison*
u Poney A Elite 0.50m 055m idem Non 1 combinaison
Poney 4 0,60 m 0.65m +10cm Non Maximum 1 combinaison®
. . . Poney 3 070m 0,75m +10em Non Maximum 1 combinaison*
Poney 2 0,80 m 0,85m +10cm Non Maximum 2 combinaisons*
 Pour les grands Grand Prix il existe Foy i - e I e o
Poney Elite 1.00m 1,05m +10.cm Non Maximum 2 combinaisons
- \ AsPoney2C 110m 1,15m +10cm Barree 1 ou 2 combinaisons
pl USIeu rS ba remes O As Poney 2D 1,10m 1,15m +10cem Bamée 1 ou 2 combinaisons
(] Future Elite 7 ans 120m* ! +10cm 280m 1 ou 2 combinaisons
As Poney 1 120m 125m +10cm 280m 1 ou 2 combinaisons
N As Poney Elite 125m 1,30/1,35m +10cm 3m 2 ou 3 combinaisons
= Bareme Au chrono ou sans avec el I I I R
Amatewr 2/ Enseignant 2 1,05m 1,10m +10cm Non 1 ou 2 combinaisons”
Amateur 1/ Enseignant 1 115m 120m +10cm 3m 2 ou 3 combinaisons
Amateur Eite / Enseignant Eite 125m 1.30m +20cm 350m 2 ou 3 combinaisons
Ba rra ge Pro3 120m 125m ~10cm Barée 2 0u 3 combinaisons
Pro2 130m 1,35m +20cm 350m 2 ou 3 combinaisons
Pro1 140m 145m +20em 350m 2 ou 3 combinaisons
Pro Elite 1,50 m 1,56 m +20cm 450m 2 ou 3 combinaisons

= Temps difféere O e e Y e o Tt
& Super 10 Option A, B, C, ou D

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 30
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Devenir Chefs de Piste Formation COREN 7‘&

L'approche technique

- Les obstacles

- Les distances

« Les combinaisons
« EXercices
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES
Largeur des obstacles

e« 3,50ma2m

07/02/2026 Serge IVANOFF 32



NORMANDIE

L” APPROCHE TECHNIQUE 7>

LES OBSTACLES
La construction

« Les fiches de 20 mm
permettent de

I | positionner les barres &
1 sur les chandeliers -
« Encadrement de '
l'obstacle par des
chandeliers e Les fiches de 18 mm -

Utilisées uniquement .
dans les Grand Prix \(
(Pas tout le temps)

|
I

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 33
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES La construction

« Les fiches de sécurité a
utiliser pour:

= |e plan arriere des oxers

= Le plan du milieu et le plan
arriere d'une SPA

= Sur la ou les barres barrant la
riviere

% Des sabots facilitent la
mise en place des barres
de pieds

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 34




L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES La construction

= Jeux de fanions -
- Blanc a gauche Jf
- Rouge a droite "

= Des bidets amovibles

% Riviére caoutchouc

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 35




L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES La construction

= Un jeu de numeéros et de
lettres -

i Ligng d,e départ & perarT | @ Ligne
d'arrivee ARRIVEE intermédiaire

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 36
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L" APPROCHE TECHNIQUE 7s

LES OBSTACLES
La couleur des barres

« Les barres a fort contraste de
couleurs sont plus sautantes.

« A contrario les barres a faible
contrastes sont moins sautantes

« Les barres de couleur unies
pastels pales sont toutes aussi
difficile

« Le contraste avec la couleur du sol est a prendre en compte

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 3
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|’ APPROCHE TECHNIQUE 7o

LES OBSTACLES

La couleur des barres

« La vision des couleurs est
assez limitée chez le cheval: il
peut distinguer le jaune et
bleu du gris mais difficilement
le orange et |le rouge. Cette
vision rend plus difficile pour
le cheval la distinction des
barres d‘obstacles de couleur
pale et unie plutét que
colorée .

Human trichromatic Horse dichrometie
color vision

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 38
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES
La construction

« Obstacle vertical

07/02/2026 Serge IVANOFF 39
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES

La construction

 Obstacle vertical
avec palanques

07/02/2026 Serge IVANOFF 40
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L" APPROCHE TECHNIQUE 75

iiKATION Francatse ' Bguimanon
Comrre ReGionar ' Bourmanon

LES OBSTACLES + La construction
« Obstacle Large Oxer - Obstacle Large SPA

Ne pas oublier les fiches de sécurité sur les 2
plans arrieres

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 41
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES La construction

« Obstacle Large Oxer Polonais

« 1 seule barre sur l'arriere plan

07/02/2026 Serge IVANOFF 42
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES OBSTACLES Les sous bassements

Tt
BEEE \/14A

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 43




NORMANDIE

L" APPROCHE TECHNIQUE 7s

LES OBSTACLES Les sous bassement portés

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 44
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L" APPROCHE TECHNIQUE 7s

LES DISTANCES « Le saut et la trajectoire

S SNY. aat
J E@J .
N

N

400
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NORMANDIE

L' APPROCHE TECHNIQUE 7>

LES DISTANCES

P B0 BRI CHREIESE - La ligne courbe doit étre

mesuree sur la trajectoire
""""""""""""""""" - ideale du cheval. (voir

tableau des distances)

 La ligne est toujours droite
doit étre mesurée de

maniére juste. ‘z/;g
« (voir tableau des distances)
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NORMANDIE

L' APPROCHE TECHNIQUE 7>

LES DISTANCES » Le saut et la trajectoire
Les trajectoires du saut du cheval varient en fonction de plusieurs
elements :

= |e type d'obstacle

& |a vitesse et la technique du cheval / du couple

= |a déclivité du terrain

@  |a distance

Pour permettre cela, le Chef de piste s’assure des distances entre
les obstacles et les adaptent en fonction des élements ci-dessus
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NORMANDIE

L" APPROCHE TECHNIQUE 7s

LES DISTANCES < Le saut et |la trajectoire

e TR - @ La trajectoire varie =
14 ' \: : - V8 ol
s £ M 1o en fonction du type | =&
7 g mTs d’obstacles (ESTe—
o 1 l ,_.-.:..\' : TROP DUR TROP Mou TROP  SABLEUX
gl ms : “Remnne e« Humipe
v LB ? i
ol T °~. @ La distance doit étre adaptée au profil
o ———— Dy 4 de lI'obstacle avant et apres, a la nature
ol A du terrain
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NORMANDIE

L’ APPROCHE TECHNIQUE Z.

LES DISTANCES < Le saut et |la trajectoire

Distance des foulees : n = nombre de fouldes

la distance moyenne d’une
foulée est de 3 metres 80, R D——;
l'amplitude de saut varie de
3 a 5 metres en fonction

Distance D

des hauteurs.

Distance D=n.L+R+ A A+R= L Distancea D={n+1).L
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES DISTANCES

« Le saut et la trajectoire

,,,565’:iiqf‘“~\\
o u %8 %

a3 L T

= . / i | \Rﬂt‘/mn\

= La trajectoire et la L N |

. . D.a =l |-lf— D r
distance d'un saut varie - e _

en fonction de la vitesse i Dt "
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L" APPROCHE TECHNIQUE

LES DISTANCES » e saut et la trajectoire

‘0
) \/%«B
Finkarion Equmanon
Comrr TATION

NORMANDIE

Hauteur de Distance d‘appel Distance de Trajectoire
/'obstacle réception
« Ne pas oublier que en fonction de la "0 m Ldom 6o m m
hauteur de |'obstacle:
= |les distances d’appel ,distance de 100m 150 m 175 m s25m
réception et trajectoire sont
différentes 1,20 m 1,60 m 1,80 m 3.40m
1,40 m 1,70 m 2,00 m 3,70 m
1,60 m 1,80 m 2,20 m 4,00m




L" APPROCHE TECHNIQUE

NORMANDIE

LES DISTANCES < Tableau des distances Chevaux

Foulées

LIGNES CHEVAUX de 1 m 3 1,40 m

OXER

i

COMBINAISONS CHEVAUX de1ma 1,40 m

OXER

4 18 m/20 m 17,50 m/19,50 m m

3 22 mf24m 21,50 m/23,50 m

] 25mf27m 24,50 m/26,50 m 24,50 m/26,50 m
7 28,70 m/30,70 m 28,20 m/ 30,20 m 28,20 m/ 30,20 m
8 32,40 m/ 34,40 m 31,90 m/ 33,90 m 31,90 m/ 33,90 m
4 18 m/20 m

5 22 mf24m 21m/23 m

] 25m/27 m 24m/26 m 24mf26 m

7 28,70 m/30,70 m 27,70 m/29,70 m 27,70 m /29,70 m
8 32,40 m/ 34,40 m 31,4 m/ 33,40 m 31,4 m/ 33,40 m
i 18 m/20 m

5 21,50 m,/23,50 m 21m/23m

] 25 m/26,50 m 24m/26m

7 28,70 m/30,20 m | 27,70 m/29,70 m

2 32,40 m 33,90 m 31,40 m/ /33,40 m

Devenir Chefs de Piste Formation

COREN

OXER

Foulées VERTICAL OXER
1 7,70 mf8,20m 7,60 m/8 m
2 10,70 m/11,30 m 10,60 mf11 m
1 7,60 m/8,10 m
2 10,60 m/ 11,20 m | 10,50 m/ 10,90 m
1 7,90 m/ 8,20 m
2 10,80 m/11,20 m | 10,70 m/10,90 m
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L’ APPROCHE TECHNIQUE

LES DISTANCES < Tableau des distances Poneys

Tailles C D C D C D
Profils 5F 5F 6F 6F 7F 7F
PR 18,00 m 20,00 m 21,20 m 23,50 m 2520 m 27,00 m
ok N /19,00 m /21,00 m /22,00 m /24,50 m /26,00 m /28,00 m
w 18,00 m 20,00 m 21,00 m 23,50 m 25,00 m 27,00 m
L ffeceen —poxJ /18,80 m /20,80 m /21,80 m /24,30 m /25,80 m /27,80 m

Tailles B C D GP
Profils 1F 2F 1F 2F 1F 2F 1F 2F
N 5,90 m 8,80 m 6,60 m 9,60 m 7,20 m 10,20 m 7,30m 10,30 m
Vertical Vertical
%14— ﬁ 5,80 m 8,70 m 6,50 m 9,50 m 7,10 m 10,10 m 7,20 m 10,20m
nxﬂr
Ve'ncal

kﬁﬁr
L
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NORMANDIE

L" APPROCHE TECHNIQUE 7s

LES COMBINAISONS

+ La distance se mesure entre le plan arriere du
premier obstacle et le front avant du suivant.
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NORMANDIE

L’ APPROCHE TECHNIQUE 7o

LES COMBINAISONS = Methode pour régler la distance et
aligner les obstacles

2 1 | = Distance finale de la
- —hi_-._ L _— _— _— _— L L L _— _— _— _— L L _— _— _— — _"_“ o Comblnalson .
| | - ~ - - | : <
‘< " 2 @ Distance a regler de chaque
| | 1 '~ - I coté de la combinaison.
~ . . .
'~ .~ Distance 1 = distance 2
— — _— " v- ] [ ] "= n u___L .
2 0S .
- { @ Mesurer les diagonales.
. - : 3 - “ ~ 3 q - n
| | ., '~ | Les diagonales doivent éetre
5 LN de méme longueurs
« ~
' l( * - ~ L] ~ I
e mm mm mm mm mm Em mm Em Em e Em e Em Em e e e Em o Em = F'N

Devenir Chefs de Piste Formation COREN 07/02/2026 Serge IVANOFF 55




NORMANDIE

L" APPROCHE TECHNIQUE

LES COMBINAISONS = Methode pour régler la distance et
aligner les obstacles

d=J+ P
3| < La formule pour calculer la
’72 diagonale est la suivante: d |,
-h— ————————————— »_
\ N ,‘ u -
| | ~ P | L
SN, .
| | 1 ~ .7 | = Prendre la mesure de la
ol e L - premiére diagonale , puis la
PRt mesure de la deuxieme
" 3 N, diagonale .Si elles sont = OK
. ~
|| N ‘'S ' = Sila mesure est différente, sur
11 - = ‘'S | le décamétre plier la différence
| I = de longueur en deux et ramener

la barre a la nouvelle référence.
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NORMANDIE

L" APPROCHE TECHNIQUE 7

EXERCICE « Dessinez 4 doubles de difficultés croissantes

EXERCICE « Dessinez 4 triples
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L" APPROCHE TECHNIQUE

EXERCICE « Inscrire les distances de combinaisons

Oxer/Vertical Poney D

1 foulée

2 foulées

Oxer /Vertical Amateur 3

Devenir Chefs de Piste Formation COREN
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NORMANDIE
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LE BIEN ETRE ANIMAL
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NORMANDIE

LE BIEN ETRE ANIMAL 75

DFRATION F QUITATION
Comrre RiGionar ' EQuimanon

Le mauvais traitement peut se définir comme le fait d’infliger,
intentionnellement ou non, une souffrance ou un inconfort inutile a I'égard

d’un équidé.
cravacher de facon excessive, de frapper avec la main, le pied, le flot des
rénes, une étriviere ou tout autre objet ou de toute autre maniere.

faire subir a I'équidé un quelconque choc électrique, utiliser des éperons de
fagcon excessive ou persistante, donner un coup a la bouche avec le mors ou
autre chose.

Concourir avec un équidé dont I'état physique est inadapté, notamment
épuisé, en déficit ou exces pondéral, boiteux, blessé, malade etc--..
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NORMANDIE

LE BIEN ETRE ANIMAL

Anormalement sensibiliser ou désensibiliser une partie du corps de I'équidé,
laisser le cheval sans nourriture, eau ou travail suffisant, utiliser un dispositif ou

un équipement qui cause une douleur excessive quand il touche la barre d’un
obstacle.

Priver les équidés de leurs vibrisses, les poils tactiles situés autour des yeux, du
nez et de la bouche. Concourir avec une jument gestante depuis plus de 4 mois.

Toute personne concernée par le présent reglement est dépositaire des

valeurs dont I'équitation est porteuse, et responsable, collectivement ou
individuellement de leur défense.
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NORMANDIE

Logiciel d'aide a la conception de piste [

« Il existe plusieurs logiciels d'aide a la conception
des parcours de sauts d’obstacles.

« PPD + VISIO (version payante)
« Jump Designer (Version payante)
« Obstacles (Version payante)
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LA MEILLEURE
MANIERE DE
COMMENCER, C'EST
D'ARRETER DE
PARLER ET DE S'Y
METTRE.

Al - o - . iy
e R, tg A
A R A at o e N Y o et
o I3 I T St i L e
- # i - e

Eota

2 - .
- * - - A # L~ -7 - -
~ T ey 2 e M wt w2t mam e o VR S -




NORMANDIE

Tracer un parcours sur plan

|
« Dessin d’'une épreuve 'ﬁ@ ‘E‘ N T°
prépa ratoire ,/” N/ T TTTT e ¥ '@"‘\~‘ Le
¢
4 o7 TN "\ | .
-’ ——---~~ =)
_ ' ,/ll, @j{ ‘¢¢’ ‘\,\ “ )
« On dessine un trait [ Sso G)ﬁﬁ 3 e
. -y ~

continue avec de LT S~ ><C. D\}*‘ 1 N

[ E o S -~ ~ A
large virage 2 B ;« \\ ’ ARt

N A G -
[ | “\_——— *\ ’ 1 - 8

\\ ‘\ . \\~~ N :
- Ensuite on positionne N Mmoo ﬁ, _@_ TNeee = / )
les obstacles sur le N Jolre

trait \~2§’ ___n_n_____j _____ ‘E‘“'H‘""'/ -5
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NORMANDIE

Tracer un parcours sur plan 75

- Tracer les épreuves suivantes sur papier

@ une epreuves préeparatoire hauteur 80 cm
Bareme A sans chrono sans barrage

= Un Grand Prix amateur 3 hauteur 1m
Bareme a temps différé

& Maintenant a vous de travailler!
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NORMANDIE

Montage du parcours sur maquette 7o

« Vous disposez d'une piste de 100 m
X 50 m

« D'un parc d'obstacles

« D’un jeu de numéro

« De ligne de départ & arrivéee
« D’un metre ruban

« Echelle: 20cm = 10m

Implanté le parcours que vous
avez traceé sur papier
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FEDERATION FRANCAISE D’ EQUITATION

COMITE REGIONAL D' EQUITATION

MERCI
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